Technikbezeichnungen

Abweichungen von den hier genannten Begriffen kdnnen in der Literatur
auftreten. Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit,
sondern soll nur die Kommunikation im Training und in der Gurtelprifung

erleichtern.

deutsch englisch |koreanisc |japanisch
h

1. Tritttechniken

Vorwarts-Tritt Front-Kick | Ap-chagi |Mae-geri

Rippen- Paltung-

Halbkreis- Roundho |Dollyo- Mawashi-

use-

Seitwarts- Side- Yop- Yoko-

Axt- Axe- Naeryo-

Haken- Hook- Goro- Ura-

mawashi-

Kreisful3stol3 Crescent- Sokuto-

Stampf- Push- Fumikomi

1.1. Tritte aus der Drehung

Ruckwarts- Back- Dwit- Ushiro-

Fersendreh- Turnhook- | Pandae- Ushiro-
dollyo- mawashi-

Seittritt a.d. Turnside- | Tora-yop- |Ushiro-

Drehung yoko-

Axttritt a.d. Turnaxe- |Tora- Ushiro-

Drehung naeryo-

1.2. Gesprungene Tritte

Gesprungener... |Jump-  |Tymion- |Tobi-

2. Handtechniken (Boxtechniken)

Vordere Gerade Jap

Hintere Gerade Punch

Vorderer Aufwartshaken |Uppercut

hinterer Aufwartshaken Uppercut

Vorderer Seitwartshaken |Hook

Hinterer Seitwartshaken Hook

Vorderer Backfist

Faustriickenschlag




